
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お申込み・お問い合わせ 

 

 

 

ＴＥＬ：０１７-７３１-１３１１ / ＦＡＸ：０１７-７３１
〒030-0803 青森市安方１－１－４０ アスパム３階 

簡単な基本を学んで 
スキルアップ! 

 4月16 日（火）  

＊色を通して自分を 

見つめ直し、色を味方に 

つけましょう。 

4月12 日（火） 
を作成しながら、文字

の大きさ、色の変更、画像の挿

入方法等を学びます。 

 

6 月のミニミニ講座開催予定 
未満の方 
４５歳 

対象 

で 

自分の傾向を探ろう 

4月19 日（金）  

＊50 問のリストに 

答えて、自分の特徴を 

知り就活に活かそう。 

 

 仕事で使う と  

表を集計してグラフを作ります。ま

た、事務職でよく使う関数を学びま

す。 

６月  4 日（火）表作成 

６月13 日（木）グラフ作成 

６月14 日（金）関数入門 

６月24 日（月）IF 関数 
６月27 日（木）VLOOKUP 
 
 

4 月  4 日（木） 
を作成しながら、

表の挿入などワードの便利な

機能を学びます。 

ファッションのタブー 
お茶の作法、名刺交換等 

4月15 日（月） 

 
 

 

美しく読みやすい書き方のコツ 

氏名や志望動機など応募書類に必要な横書き
から、苦手とされている封筒の縦書きのコツ
を学びます。 

６月   5 日（水） 
バランスよく魅せるコツ～ 書き～ 

６月１0 日（月） 
バランスよく魅せるコツ～ 書き～ 

 

4 月 ２日（火） 
を作成しながら、 

ワードの基本を学びます。 

各講座とも定員５名程度です   お車でお越しの方にはアスパム駐車場の２時間無料券をお渡しします 

受講される方はジョブカフェあおもりへの登録（無料）をお願いいたします（当日可） 

 

 

 

 

 

雇用保険受給者の方へ このセミナーは、求職活動の実績になります 

 

ファッションのタブー 
お茶の出し方、名刺交換 
など 

６月12 日（水） 

 

各講座とも開催時間は 14:00～15:00 です 

facebook 

６月 ６日（木） 
を作成しながら、 

ワードの基本を学びます。 

twitter website 

で 

 自分の傾向を探ろう 

4月19 日（金） 

＊50 問のリストに答えて 

 自分の特徴を知り 

 就活に活かそう。 

 

 

4月16 日（火） 

＊色を通して自分を 

見つめ直し、色を味方に 

つけましょう。 

 

 

 
６月11 日（火） 

を作成しながら、 

表の挿入などワードの便利な

機能を学びます。 

平成 31年度若年者地域連携事業（H31.5） 

 

で心に元気を与えよう 

６月17 日（月） 
＊色を通して自分を 

見つめ直し、色を味方に 

つけましょう。 

６月25 日（火） 
＊プレゼンテーション 

の基本を学んでみよう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ●必要事項をご記入ください 

受講講座 月       日         編 

フリガナ  

参加者氏名 
 

性 別 男 ・ 女 年 齢      歳 

住 所 
〒   － 

 

電話番号      （     ）         ― 

現

在

状

況

等 

在 学 中  
□ 高校  □ 大学院・大学  □ 短大・専修（専門）・高等・能開校 

学校名              【卒業予定】平成   年   月 

・一般求職者     ・雇用保険受給中     ・その他（           ） 

 

● 受講を希望される方は、ジョブカフェあおもりへの登録をお願いします（開催当日可） 

 

 

        ご記入いただいた個人情報は、ジョブカフェあおもりで提供する就職支援サービスの範囲内で使用いたします。 

 

 

 

 

 

ファックス番号 

０１７－７３１－１３１２ 
「ジョブカフェあおもり ミニミニ講座」 

受講申込書 
 

ＷＥＢで申し込む 
ホームページの「お申し込みフォーム」より 

必要事項をご記入の上、お申し込みください 

 

 

 

 

 

 

【ホームページアドレス】 http://wwwjobcafe-aomori.jp/ 

ＦＡＸで申し込む 
    ジョブカフェあおもり行き 

ＦＡＸ： ０１７－７３１－１３１２ 
 

お電話で申し込む 
    ジョブカフェあおもり 

ＴＥＬ： ０１７－７３１－１３１１ 

 


