
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022 年 

 月開催 

令和 4年度若年者地域連携事業（R4.7） 

 

４つのテーマからお選びください。1つだけの受講、４つ受講等、ご自身のスケジュールに合わせて受講可能です。 

４５歳未満の若年求職者 

スポカルイン黒石 
中会議室（黒石市ぐみの木三丁目６５） 

 

 ビジネスマナー編 

           

１０：００～１０：５０ 

●仕事の中でよくある会

話を問題形式にして解き

ながら、楽しく言葉遣いと

基本マナーを学んでみよ

う。 

 

 
内 
容 

定員 10名 

新型コロナウイルス感染予防対策 
のため、受講の際にはマスク着用と、 
検温の実施、施設へ利用者の  

名簿を提出します。  
何卒、皆様のご理解と 

ご協力をお願いいたします。 

 ワード編  
           

１１：１０～１２：００ 

●文字入力、書式設定、

印刷設定など、ワードの

基本から学んでみよう。 

 

 

 

 
内 

容 

定員 10名 

就職活動に役立つテーマで 

みなさまの就職活動を 

応援します。 

エクセル編 
           

１３：００～１３：５０ 

●四則演算、SUM な

どの基本的な関数や、

表・グラフの作成をして

みよう。 

 

 

内 

容 

定員 10名 

コミュニケーション編 

           

１４：１０～１５：００ 

●色を通して自分を見つ

め直し、自己分析につな

げてみよう。色を味方に

つけて、心に元気を与え

よう。 

 

 
内 

容 

定員 10名 

facebook instagram 

website twitter 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●必要事項をご記入ください 

受講講座 
●ビジネスマナー編      ●ワード編  

●エクセル編                ●コミュニケーション編 

フリガナ  

参加者氏名  

性 別 男 ・ 女 年 齢      歳 

住 所 
〒   － 

 

電 話 番 号     （     ）         ― 

現

在

状

況

等 

在 学 中 
□ 高校  □ 大学院・大学  □ 短大・専修(専門)・高専・能開校 

学校名             【卒業予定】令和   年   月 

・一般求職者     ・雇用保険受給中     ・その他（           ） 

 ●受講を希望される方は、ジョブカフェあおもりへの登録をお願いします（開催当日可） 

利用者登録 □ 有   □  無 
 

 

 

 

 

 

 

 

ファックス番号 

０１７－７３１－１３１２ 

受講申込書 
   ●お申込みについて 

ＦＡＸで申し込む 
    ジョブカフェあおもり行き 

ＦＡＸ： ０１７－７３１－１３１２ 
 

お電話で申し込む 
    ジョブカフェあおもり 

ＴＥＬ： ０１７－７３１－１３１１ 

 

 

 

ＷＥＢで申し込む 
ホームページの「お申し込みフォーム」より 

必要事項をご記入の上、お申し込みください 

 

 

 

 

 

 

【ホームページアドレス】 https://wwwjobcafe-aomori.jp/ 

※ジョブカフェあおもりでは、下記の目的の範囲内において 

利用させていただきます。 

（１）当センターでのサービス向上のための取組み 

（２）ご本人様確認 

（３）サービス利用後の就職状況の確認 

個人情報の取扱についてはジョブカフェあおもり 

「個人情報の取扱いについて」をご覧ください 

 


