
令和７年度

中堅社員ステップアップ
オンラインセミナー

オンライン完結

青森県内どこからでも参加可
能！移動時間やコストを削減。

12月17日（水）13:00～16:30

実践重視

明日から使える
スキルを習得。

基礎徹底

社会人として必須のビジネスマ
ナーとコミュニケーション能力
を100分×2コマで集中学習。

自信をもってスタートダッシュ！オンライン新入社員研修で未来を拓く

7月17日（木）13：00～16：30開催

12/17
（水）

青森労働局委託令和７年度若年者地域連携事業青森労働局委託令和７年度若年者地域連携事業

お問い合わせ : 017-731-1311
サイト：www.jobcafe-aomori.jp
所在地 :青森市安方一丁目1番40号 アスパム3階

自信をもってスタートダッシュ！オンライン新入社員研修で未来を拓く

12月17日（水）13：00～16：30開催

12月17日（水）
13：00～16：30

青森県内企業に勤務する概ね入社３年程度の社員の方が対象

12月17日（水）
13：00～16：30

申込〆切
12/10（水）

17：00まで

申込〆切
12/10（水）

17：00まで

申込〆切
12/10（水）

17：00まで

13：00
～

16：30

12/17
（水）

【後援】
青森商工会議所/八戸商工会議所/弘前商工会議所/十和田商工会議所/黒石商工会議所/五所川原商工会議所/むつ商工会議所/野辺地町商工会/三沢市
商工会/青森雇用対策協議会/八戸地区雇用対策協議会/弘前地区雇用対策協議会/十和田地区雇用対策協議会/黒石地区雇用対策協議会/五所川原地区
雇用対策協議会/むつ下北地区雇用対策協議会/野辺地地区雇用対策協議会/三沢地区雇用対策協議会

【講師紹介】

申込〆切12/10（水）
17：00まで

【参加予約はこちら】
企業のご担当者を通して、下記よりお申し込みください。
1日でどちらも学べます（1コマだけの参加もOK！）

申込〆切
12/10（水）17：00

【第１部】 13：00～14：40（100分）
※12：50～受付開始

リーダーシップを学ぶ
「リーダーとしての心構え」
「ティーチングとコーティング」

【第２部】 14：50～16：30（100分）
※14：40～受付開始

問題解決力を養う思考方法
「問題解決力がなぜ必要か」
「考え抜く力を持とう」

⚫ 独立行政法人 高齢・障害・求職者雇
用支援機構青森支部 青森職業能力
開発促進センター 就職支援アドバイ
ザー

⚫ ITコンサルティングワウ 代表
⚫ 2級キャリアコンサルティング技能士

白 鳥 武 士 氏



参加者情報 希望セミナーに を付けてください

(フリガナ)
ご参加者

（ ）歳 □ 12月17日（水）第1部 リーダーシップを学ぶ

勤続（ ）年 □ 12月17日（水）第2部 問題解決力を養う思考方法

(フリガナ)
ご参加者

（ ）歳 □ 12月17日（水）第1部 リーダーシップを学ぶ

勤続（ ）年 □ 12月17日（水）第2部 問題解決力を養う思考方法

(フリガナ)
ご参加者

（ ）歳 □ 12月17日（水）第1部 リーダーシップを学ぶ

勤続（ ）年 □ 12月17日（水）第2部 問題解決力を養う思考方法

(フリガナ)
ご参加者

（ ）歳 □ 12月17日（水）第1部 リーダーシップを学ぶ

勤続（ ）年 □ 12月17日（水）第2部 問題解決力を養う思考方法

(フリガナ)
ご参加者

（ ）歳 □ 12月17日（水）第1部 リーダーシップを学ぶ

勤続（ ）年 □ 12月17日（水）第2部 問題解決力を養う思考方法

「令和７年度中堅社員ステップアップオンラインセミナー」

受講申込書

ご記入いただいた個人情報は、ジョブカフェあおもりで提供する就職支援サービスの範囲内で使用いたします。

お申込後、諸事情によりキャンセルされる場合はお手数ではございますがご連絡くださるようお願いいたします。

●企業のご担当者を通して、必要事項をご記入ください

事業所名

住所
〒

TEL FAX

申込ご担当者名 所属・役職

E-mail

: 017-731-1312

： z-uketsuke@jobcafe-aomori.jp

：

https://www.jobcafe-aomori.jp/schedule/index.html?nl=1764514800

申込〆切
12/10（水）

17：00まで

表面の二次元コード以外は、

下記お申し込み方法にてお願いいたします。

F A X

メール

H P
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