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	働く女性のリアルに学ぶ
	わたしだけの
	✔参加費無料 ✔オンラインの 参加もOK！ ✔定員15名

	しあわせな 　　選択の見つけ方
	こんな方に おすすめ
	家庭と仕事の両立を具体的にイメージしたい方
	今の働き方に違和感や限界を感じている方
	自分に合った働き方のヒントがほしい方
	「理想」と「現実」のバランス   で悩んでいる方
	2026
	第一部　10:00-11:00
	第二部　11:10-11:50
	アピオあおもり 2F小研修室1
	45歳未満の方
	嶋中 美佐希
	竹浪 みゆき
	中谷 紗矢佳


	TEL 017‐731‐1311
	働く女性のリアルに学ぶ わたしだけのしあわせな選択の見つけ方
	□ TEL：017-731-1311 □ FAX：017-731-1312 □ HP：https://www.jobcafe-aomori.jp/
	お申し込みはこちら
	TEL・FAX・HPにて
	お申し込みください。 ■受講される方はジョブカフェあおもりの登録が必要です。（無料/当日可） ■キャンセルされる場合は、お手数ではございますがご連絡くださるようお願いいたします。 ■開始時間までにご入場ください。途中参加の場合は、受講証明書を発行できない場合があります。




	≪参加申込書≫
	受講講座
	働く女性のリアルに学ぶ わたしだけのしあわせな選択の見つけ方
	フリガナ
	参加者名
	年齢
	電話番号
	※開催日１週間前を目安に、参加用ZoomURLをメールにてご案内いたします。



