
プ チ ワ ー ク シ ョ ッ プ
雇用保険受給者の方は、求職活動の実績になります。

★４５歳未満の方対象★事前予約制 ★オンライン受講OK

青森労働局委託 令和7年度若年者地域連携事業

参加
無料

お問合せ先：青森県若年者就職支援センタージョブカフェあおもり 〒030-0803 青森市安方1-1-40 アスパム3階 TEL：017-731-1311 FAX：017-731-1312

Facebook

ぜひチェックインしてみてください

Instagram

タグ付けして投稿してみてください

X

予約状況や施設情報をお知らせしています

LINE

セミナーやイベント情報をお知らせします

HP
様々なサービスを掲載しています

HP

ご予約はコチラ

1日で基礎応用どちらも学べます（1コマだけの参加もOK！）

アスパム駐車場ご利用の方は2時間無
料券をお渡ししております

受講される方はジョブカフェあおもりの登
録をお願いいたします（無料/当日可）

開始時間までにご入場ください
途中参加の場合は受講証明を発行できない
場合があります

オンライン受講（zoom)も可能です！

8月のプチワークショップで、
あなたらしい未来を見つけよう！

8/19（火）

①基礎編 13:30～14:20

四則演算、ＳＵＭなど基本的な関数や
表、グラフを作成してみよう

エクセル

②応用編 14:30～15:20

データや計算式の入力、関数について
学んでみよう

ワード

8/22（金）

② 応用編 10:30～11:20

①基礎編 9:30～10:20

画面構成、文字の入力、書式設定、
新規文書の作成など基本から学んでみよう

名簿から配布文書へ宛名を自動印刷する
「差し込み印刷」をマスターしよう

※今回は午後の開催です。



受講講座

8月19日（火） エクセル基礎編 13:30～14:20

8月19日（火） エクセル応用編 14:30～15:20

8月22日（金） ワード基礎編 9:30～10:20

8月22日（金） ワード応用編 10:30～11:20

フリガナ

登録
番号参加者氏名

性 別 男 ・ 女
年 齢

（４５歳未満の方対象） 歳

電話番号 （ ） ―

メールアドレス
（Zoom希望者のみ）

「ジョブカフェあおもり プチワークショップ」

受講申込書

お電話で申し込む

ジョブカフェあおもり

                   TEL_017-731-1311

● 受講を希望される方は、ジョブカフェあおもりへの登録をお願いします（開催当日可）

ご記入いただいた個人情報は、ジョブカフェあおもりで提供する就職支援サービスの範囲内で使用いたします。

お申込後、諸事情によりキャンセルされる場合はお手数ではございますがご連絡くださるようお願いいたします。

●必要事項をご記入ください

対面 オンライン

対面 オンライン

対面 オンライン

対面 オンライン

ＷＥＢで申し込む
ホームページのスケジュールカレンダーの「お申し込みフォーム」より

必要事項をご記入の上、お申し込みください

【ホームページアドレス】 https://www.jobcafe-aomori.jp/
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