
お問い合わせ

スマホからアクセス

お申込み講 師

ChatGPT 有料版を２年以上使用！

実際に使い続けてきた経験をもとに「こう聞くと

使いやすい」「ここは気を付けたほうがいい」と

いった、リアルで実践的な使い方をお伝えしま

す！デジタルが苦手な方も大歓迎です！

ジョブカフェあおもり
コーディネーター 須藤

スマホで一緒に操作OK ※会場にネット環境はございません。

事前にGoogle、Canva、Trelloを

使用できる状態にしておくとスムーズです

※会場にネット環境はございません

スマホ・パソコン いずれか

セミナー

ChatGPTとの
上手な付き合い方

仕事に活用しよう！

ジョブカフェあおもり
〒030ｰ0803

青森市安方1丁目1-40 アスパム３F

TEL:017ｰ731ｰ1311

令和7年度 求職者・潜在的労働力の就労支援業務

求職活動実績

日 時

一般求職者（学生対象外）

10:30-11:302 19月 日 [木]

八戸福祉公民館 手話教室会 場

対象者

定 員 10 名

参加費 無 料

（八戸市類家4-3-1）

「ChatGPT」を使ってみたい。でもどう聞けばいいの？

難しい操作や専門知識はなくても大丈夫

「聞き方」のコツを知るだけで、あなたの優秀なアシスタントに変わります！

仕事の困りごとに

エクセル操作が分からない

メールの文面が思いつかない

志望動機、自己PR

作成の土台に

自己分析・強み・

気持ちの整理に

なにをどう書き始めていいかわからない

もっと具体的に書きたい

ポイント1

就職へ向けての気持ち、考え、

不安やモヤモヤを整理したい

ポイント2 ポイント3

就活にも
仕事にも

リアルに使える！

ChatGPT

使ってみたい！
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受講申込書

ＷＥＢで申し込む
ホームページの「お申し込みフォーム」より
必要事項をご記入の上、お申し込みください

【ホームページアドレス】
https://www.jobcafe-aomori.jp/

●必要事項をご記入ください

※ジョブカフェあおもりでは、下記の目的の範囲内において利用させて
いただきます。
（１）当センターでのサービス向上のための取組み
（２）ご本人様確認
（３）サービス利用後の就職状況の確認

個人情報の取扱についてはジョブカフェあおもり「個人情報の取扱い
について」をご覧ください。

専

ＦＡＸで申し込む

お電話で申し込む

ジョブカフェあおもり

ジョブカフェあおもり

FAX:017-731-1312

TEL:017-731-1311

ジョブカフェ
あおもり内の
女性専用ブースを
ぜひご利用ください

フリガナ

登録番号

参加者氏名

性 別 男 ・ 女 年 齢
歳

電話番号 （ ） ―
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