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お問合せ先：青森県若年者就職支援センター（ジョブカフェあおもり）

〒030-0803 青森市安方1-1-40 アスパム3階 TEL：017-731-1311 FAX：017-731-1312

facebook instagram

青森労働局委託 令和5年度若年者地域連携事業（R5.4）
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13：30-15：20

13：30-15：20

むつ来さまい館 1階会議室

13：30-14：20

14：30-15：20

エクセル編
画面構成、データ入力、表、計算式、グラフ作成

ワード編
画面構成、新規文書、差し込み印刷

13：30-14：20

14：30-15：20

自己分析編
長所と短所、価値観を考えよう

ビジネスマナー編
言葉遣いと応対

４５歳
未満対象

１枠のみの
参加OK

参加無料

むつ来さまい館 １階会議室

雇用保険受給中の方へ：このセミナーは、求職活動実績となります。

青森県むつ市田名部町１０-１
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