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	＼就活を乗り切る／
	ストレス解消×意欲アップ                 セミナー
	参加費 無料

	5.13
	(水)
	9:30-11:20
	お問合せ
	z-uketsuke@jobcafe-aomori.jp



	ストレス解消×意欲アップセミナー
	お申込みはこちら▶
	TEL・FAX・ホームページにて お申込みください。
	□ TEL：017-731-1311 □ FAX：017-731-1312 □ ホームページ：https://www.jobcafe-aomori.jp/

	《 参加申込書 》
	受講講座

	① 5月13日（水）9:30～10:20 ストレスマネジメント編 ② 5月13日（水）10:30～11:20モチベーションアップ編
	□ 対面　□ オンライン □ 対面　□ オンライン
	ﾌﾘｶﾞﾅ 参加者氏名
	登録番号
	性別


	男　　・　　女
	年齢
	電話番号
	Website
	LINE




