
2025.7.28 （月）

ポイントを押さえて就勝！

会 場 むつ来さまい館 2F 会議室

（むつ市田名部町10-1）

応募書類の

書き方講座

時 間

対 象 一般求職者 （年齢制限はありません）

採用側の視点が分かる！

採用側はどこを見ているのでしょうか？

面接まで進める書き方のポイントをお伝え。

ポイント

1部 履歴書の書き方

2部  職務経歴書の書き方

9：30～10：15

10：25～11：10

令和7年度 求職者・潜在的労働力の就労支援業務

※雇用保険受給中の方は求職活動の実績となります。

・パソコン持参で入力しながらの受講OK！

・USB持参で各様式の持ち帰りも可能

１部 セミナー内容

・履歴書の書き方

基本的な書き方と押さえておきたいポイント。

様々なフォーマットに応じた書き方とは？

・志望動機の書き方コツ

応募先に合った志望動機って？自分らしさ、

熱意を伝えるには？

２部 セミナー内容

・職務経歴書の書き方
年代や職歴によってアピール度の高い書き方が

あります。自分に合った書き方は？

自己PRって何を書けばいいの？自分のアピール

ポイントって？

・自己PRの書き方のコツ



ファックス番号

０１７－７３１－１３１２
「応募書類の書き方講座（7/28）」

受講申込書

ＷＥＢで申し込む
ホームページの「お申し込みフォーム」より
必要事項をご記入の上、お申し込みください

【ホームページアドレス】
https://www.jobcafe-aomori.jp/

●必要事項をご記入ください

※ジョブカフェあおもりでは、下記の目的の範囲内において利用させて
いただきます。
（１）当センターでのサービス向上のための取組み
（２）ご本人様確認
（３）サービス利用後の就職状況の確認

個人情報の取扱についてはジョブカフェあおもり「個人情報の取扱い
について」をご覧ください。

ＦＡＸで申し込む

お電話で申し込む

ジョブカフェあおもり

ジョブカフェあおもり

FAX:017-731-1312

TEL:017-731-1311

女性専用ブースでの
職業相談のご利用を
お待ちしております。

受講講座

希望の講座をお選びください

第1部 9：30～10：15

第2部 10：25～11：10

フリガナ

登録番号

参加者氏名

性 別 男 ・ 女 年 齢
歳

電話番号 （ ） ―

備 考
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