
2023年
1月分

開催日 時間 内容 ポイント

1月19日（木）

1月19日（木）

1月24日（火）

15:00～15:20

15:30～15:50

15:00～15:20

就活の進め方

面接対策

アサーションを学ぼう

就職決定までの7つのステップを学びます。それぞれのポイ
ントを確認し、就職活動に関する疑問・不安を解消します。

面接の基本的な流れや面接での振舞い方、正しい受け答え
方法を学びます。

自分の気持ちも相手の気持ちも大切にする「アサーション」
を学びコミュニケーション術を磨きましょう。

1月31日（火） 10:00～10:50 自己分析
(自分に合う仕事の見つけ方)

マインドマップの作成やロジックツリーを使用して適職探し
のための分析をしましょう。


