
 令              

  令和４年度ジョブカフェあおもりコロナ対応支援強化業務 

※雇用保険の求職活動の実績になります。 

※受講された方には、ノベルティを差し上げています。 

※全て無料で参加できます。 

※受講の際にはマスク着用、検温実施のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

場所：青森市安方 1-1-40青森県観光物産館アスパム３階 

 

 

定員：各セミナー 5名程度 

 

 

☆セルフマネジメント講座 

寒い冬の温活のススメ・体調管理のあれこれ 

☆はじめてみよう！オンライン zoom講座 

基礎から学べる初心者向け・実際に使ってみよう 

☆コミュニケーション講座 

ごきげんな自分で一年の始まりを・ストレス対策 

☆今月のプチスキルアップ講座 

秘書検定の問題に挑戦してみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者：45歳未満の若年女性求職者 

 

 

職業適性診断（希望者のみ）11:25～ 

者 

 

 

おでCafé ゼミ 

時間：各セミナー 10:30～11:20 

 

 

1/11（水） 

1/20（金） 

１月    

1/25（水） 

1/18（水） 

ウーマンワーキングカフェは、ジョブカフェあおもりの女性専用相談ブースです。 

おで Café ゼミは、働く女性のお役に立てるセミナーを中心に開催しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●必要事項をご記入ください 

受講講座 ・□1/11  ・□1/18  ・□1/20  ・□1/25  

フリガナ  

参加者氏名  

性 別 男 ・ 女 年 齢      歳 

住 所 
〒     － 

 

電 話 番 号     （     ）     ― 

現在の 

状況 

・一般求職者       ・雇用保険受給中     ・その他   

                （         ） 

●受講を希望される方は、ジョブカフェあおもりへの登録をお願いします。（当日可） 

 

利用者登録 □ 有  □  無   

 

 

 

ＷＥＢで申し込む 
ホームページの「お申し込みフォーム」より 

必要事項をご記入の上、お申し込みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ホームページアドレス】 https://wwwjobcafe-aomori.jp/ 

ＦＡＸで申し込む 
    ジョブカフェあおもり行き 

FAX: 017-731-1312 
 

お電話で申し込む 
    ジョブカフェあおもり 
          TEL: 017-731-1311 

 

 

 
 

 

 

 

青森県若年者就職支援センター 
ジョブカフェあおもりでは 

求職者ひとり一人に寄り添ったカウンセリングや 
就活に役立つセミナー等を実施しております。 
ご利用はすべて無料となっておりますので 

お気軽にご活用ください。        

※ジョブカフェあおもりでは、下記の目的の範囲内において 

利用させていただきます。 

（１）当センターでのサービス向上のための取組み 

（２）ご本人様確認 

（３）サービス利用後の就職状況の確認 

個人情報の取扱についてはジョブカフェあおもり 

「個人情報の取扱いについて」をご覧ください 

 

 

FAX番号 

０１７－７３１－１３１２ 

受講申込書 


